Fir die Mikrowelle Nachspeisen

Welfenspeise (fiir 4 Portionen)

fur die Creme:

309 Speisestarke

509 Zucker

1P Vanilli nzucker

500ml kalte Milch

2 Eiweil3 (Eigelb fur die Sol3e verwenden)

fur die Weinschaumso(¥e;

YaTL Schale a@ner unbehandelten Zitrone
1EL Zitronensaft

1 Ei

2 Eigelb

409 Zucker

100ml trockener Weil3wein

Zubereitung ces Puddngs:

1.

Milch, Speisestarke, Vanilli nzucker und Zucker in einen Glastopf geben und mit dem
Schneebesen schaumig rihren

. Eiwel 3 mit dem Mixer zu Schneeschlagen
. Puddngmilch zugededkt in der Mikrowelle 5% Minuten bei 850 Watt kochen. Dabei ale

1- 1% Minuten gut umrihren. Der Puddng mul3 danach richtig steif sein.

. Eischneemit dem Schneebesen urter den heifl3en Puddng heben
. Puddng in eine Glaschissl umfillen

Zubereitung der Weinschaumsole:

1.

2.
3.
4.

Ei undZucker im mikrowell en-geagneten Messdedher schaumig schlagen

Zitronensaft und-schal e dazugeben undweiter schaumig schlagen

nach und rmach den Wein darunter rithren

die Sol¥¢ insgesamt 4 Mal in der Mikrowelle bel 360 Watt 45 Sekunden erhitzen und
wieder schaumig schlagen

. nach dem letzten Erhitzen die SofRe nochmals kréftig schlagen, tker die Creme geben und

die Welfenspeise kalt stellen



